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Muita gente fala sobre autismo,
mas pouca gente conhece

de fato o que &, como
diagnosticar e como tratar essa
doencga. Por isso, a Unimed
Curitiba, através do seu Nucleo
de Acolhimento de Terapias
Pediatricas Especiais, preparou
esta cartilha. Com ela, vocé que
€ pai, mae ou profissional da
saude vai entender melhor o

autismo, seus primeiros sinais e os

tratamentos que existem. Porque

gquem entende pode agir antes.

E viver melhor.

Afinal,
o que é
autismo?

O autismo pode ser definido como

um transtorno neurobioldgico.

Em outras palavras, uma alteracao

no desenvolvimento, caracterizada

por alguns sinais. Sdo eles:
comprometimento na comunicag¢ao,
comportamentos repetitivos

e disfuncionais, dificuldade na
interacdo social. Esses sintomas podem
existir desde o nascimento e serem
visiveis desde muito cedo. Mas também
podem ser mais sutis, tornando-se
perceptiveis apenas ao longo do

tempo.




Mais ainda: é fundamental que, durante

o processo do diagnostico, os profissionais
solicitem a avaliacdo de uma equipe multidisciplinar.
De forma geral, os sintomas costumam estar
presentes antes dos 3 anos de idade,

sendo possivel identificar as alteracdes

relacionadas ao autismo por volta dos 18 meses.




NA INTERACAO SOCIAL:

 Dificuldade de se relacionar com pares da mesma idade
» Dificuldade para compreender regras sociais
* Tendéncia ao isolamento

» Baixo contato visual e/ou contato visual inconsistente

NA COMUNICACAO:

NO COMPORTAMENTO:




ALTERACOES
SENSORIAIS:
ATENCAO A ELAS.

TEM UMA COISA QUE
NAO DA PRA ESQUECER.

E comum as pessoas com autismo

apresentarem alguma forma de alteracédo

N&o ha duas criancas iguais. Os sintomas
sensorial. Elas podem ocorrer em um ou

podem variar em grau e intensidade e nem
em mais dos cinco sentidos (visao, audicao,

todas as criancas irdo apresentar todos e os
tato, paladar, olfato), com menor ou maior

mesmos sintomas.

intensidade. Sao elas:

O QUE FAZER QUANDO
HOUVER SUSPEITA?

* Sensibilidade alterada para togues,
movimentos, sons ou estimulos visuais

¢ Preferéncia por um tipo especifico de roupa

Figue de olho nos sinais de alerta e, se tiver
e/ou calcado

- duvidas, ndo hesite em procurar por um
 Dificuldade para cortar as unhas e cabelos

. o pediatra, psicologo ou neuropediatra
e Maior ou menor limiar de dor e calor '

. capacitado para avaliar seu filho.
¢ Cansa-se facilmente

* Preferéncia por determinados tipos

de alimentos
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DENVER

E um método de intervencdo precoce que
favorece o aprendizado através de brincadeiras
e jogos, sendo a interacdo social o centro

de cada atividade e seus objetivos de
intervencao sao definidos a partir das

fases do desenvolvimento infantil.

PECS

E um sistema de comunicacdo por troca de
figuras que oferece a crianca a possibilidade de
expressar suas necessidades e desejos de uma
maneira facil de entender e deve estar inserido

em todos os contextos da crianca.

INTEGRACAO SENSORIAL

E uma técnica de intervencao para organizar,
interpretar e responder apropriadamente aos
estimulos sensoriais do ambiente. A terapia

de integracdo sensorial é realizada em um
ambiente que proporciona a crianc¢a varios
estimulos, onde ela podera explorar os sistemas

sensoriais de uma forma ludica.



Transtorno do Espectro Autista

Esses profissionais devem estar
alinhados entre si e conhecer os
EEIELRReRIil comprovacao cientifica ]
sempre respeitando a singularidade de
cada crianca e favorecer o aprendizado
e a generalizacdo das competéncias
estimuladas no contexto em gque

a crianca esta inserida. Também

é indispensavel que esses profissionais

estejam em contato direto com a escola,

a familia e o médico assistente, com o
objetivo de orientar quanto as técnicas
e condutas de manejo diario referentes

ao comportamento, comunicacgao e

interacdo social.

LEMBRE-SE!

L

Primeiro: diagndstico ndo € sentenca. Assim como qualquer pessoa,

a pessoa com autismo é Unica. E todas podem aprender. Nunca esqueca

que, independente da linha de intervencdo a ser seguida, a participacdo

ativa da familia no processo terapéutico é de extrema importancia.



ONDE PROCURAR AJUDA?

Ao observar alguns dos sinais de alerta, converse com o pediatra

do seu filho para que ele |lhe oriente.

UNIPP - Unidade de Neurologia Infantil do Pequeno Principe
Endereco: Avenida Iguacu, 1458 - Agua Verde

Telefone: (41) 3310-1338

CENEP - Centro de Neuropediatria do Hospital de Clinicas
Endereco: Rua Floriano Essenfelder, 81 - Alto da Gldria

Telefone: (41) 3264-9101

Observacao: O atendimento neuropediatrico em tais instituicdes

é realizado apds o agendamento pelo SUS.
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ONDE BUSCAR MAIS
INFORMACOES?

* AUTISMO, o que os pais devem saber.
Autora: Silvia Ester Orru

* Convivendo com Autismo e Sindrome de Asperger,

o

Estratégias Praticas Para Pais e Profissionais.
Autores: Chris Williams e Barry Wright

* Nascido em Um Dia Azul

Autor: Daniel Tammet

e O Cérebro Autista

Autor: Temple Grandin

* O Desenvolvimento do Autismo

Autor: Thomas L. Whitman

* Olhe nos meu olhos, Minha vida com a Sindrome

de Asperger. Autor: John Elder Robinson

* Uma Menina Estranha - Autobiografia de uma autista
Autores: Temple Grandin & Margaret M. Scariano
www.ama.org.br

www.autismoerealidade.org

www.asatonline.org



4 - Ofereca previsibilidade
Preveja e invista em explicacdo sobre as

mudancas de rotina.

5 - Seja um modelo social
Dé exemplos de respostas sociais esperadas

em situacdes cotidianas.

6 - Identifique os interesses
Utilize o interesse da crianca para despertar
motivacado e a atencdo para as atividades do

cotidiano.

Para mais informacdes, entre em contato
com o Nucleo de Acolhimento de Terapias
Pediatricas Especiais da Unimed Curitiba.

Telefone: 3021-9511



o ® ®© @ 0 ( ' ®© © 6 0 o

® 6 06 06 0O o 6 06 06 0 0 ¢

o @ 0 0 0 ( ' ®© © © 0 °

50000 A NOO0000a SEIZE, M. M.; BORSA, J. C. Instrumentos
o ® 0 0 0 ( ' o © © 06 0 o

EEEEX TEEEEX para Rastreamento de Sinais Precoces do
o ® © @ O ( ' © © 6 0 o

COO0OO0OC DO0000dJ Autismo: Revisdo Sistematica. Psico-USF,
o ® 0 0 0 ( ' ®© © © 0 ©
o 6 06 06 0 O e 6 06 06 0 0 ¢
o ® 0 0 0 ( ' o © © 06 0 o
® 6 06 06 0O ® 6 06 0 0 0 ¢
o ® © @ O ( ' © © 6 0 o
DOOOOC COOCOO0d REIS, H. I. S.; PEREIRA, A.PS.; ALMEIDA,
o ® 0 0 0 ( ' ®© © 6 0 ©
o 6 06 06 0 O e 6 06 06 0 0 ¢
o ® 0 0 0 ( ' o © © 06 0 o
® 6 06 06 0O ® 6 06 0 0 0 ¢
e 00 @ @I o000 00 Comunicacao Social na Perturbacdo do

® ®© 06 06 0O o 6 06 06 0 0 ¢

OO OO r00000C Espectro do Autismo. Revista Brasileira de
o 6 06 06 0 O e 6 06 06 0 0 ¢
o ® 0 0 0 ( ' o © © 06 0 o
® 6 06 06 0O ® 6 06 0 0 0 ¢
o ® © @ O ( ' ®© © 6 0 °
e0o0e0 e NOOOOOC Julho / Setembro, 2016.

o ® 0 0 0 ( ' ®© © © 0 ©

o 6 06 06 0 O e 6 06 06 0 0 ¢

o ® 0 0 0 ( ' o © © 06 0 o .
PR A WILLIAMS, C; WRIGHT, B. Convivendo
o ® © @ O ( ' ®© © 6 0 °

e0o0o0o0 e e0oo0o0o00 e com Autismo e Sindrome de Asperger -
o @ 0 0 0 ( ' ®© © © 0 ©

EEEEE eeo0o0o0oc Estratégias Praticas Para Pais e Profissionais.
o ® 0 0 0 ( ' o © © 06 0 o

c0ec0o0oo0 ORI M-Books, 2008
FEREEEX e e e 000 ¢ :

myw

vol. 22, n? 1, Itatiba. Janeiro / Abril, 2017.

L. S. Caracteristicas e Especificidades da

Educacao Especial, v. 22, n2 3. Marilia.




CANAIS DE ATENDIMENTO
UNIMED CURITIBA

Os beneficiarios podem utilizar esses canais

para enviar sugestdes, reclamacgdes ou esclarecer duvidas.

Portal Unimed Curitiba

unimedcuritiba.com.br

Chat online - 24 horas no Portal

Disponivel no portal e aplicativo

E-mail

atendimentoaocliente@unimedcuritiba.com.br

Telefone

(41) 3019-2000 - Liberacdo de procedimentos e informacdes
sobre seu andamento.

0800 642 2002 - Informacéao, reclamacéo, elogio, solicitacdo
de servico de cobertura assistencial e contratual - Central 24h.

0800 642 5005 - Atendimento a deficientes auditivos ou de fala.
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