Gastrite:

informacoes completas
para cuidar da sua saude




mudar um habito



Introducao

A gastrite é caracterizada pela inflamac3do da mucosa
gastrica, que reveste o interior do estémago. Uma das
principais fungdes da mucosa é produzir uma secrecdo
(muco), que a protege contra a agdo do acido (suco)
gastrico. Essa inflamacgao pode ocorrer de maneira

subita, configurando a gastrite aguda, a qual pode

progredir ao longo do tempo, evoluindo para gastrite
cronica. E esta, muitas vezes, pode estar associada a
infeccoes persistentes ou habitos que agridem

continuamente o estdmago.

E uma condicdo bastante comum e que pode afetar

pessoas de todas as idades.

Embora muitos casos sejam leves, a gastrite ndo deve
ser ignorada. Sintomas prolongados podem indicar
alteracdes importantes e podem evoluir quando a

gastrite ndo é tratada adequadamente.

Compreender o que causa a gastrite, como identificar
seus sinais e quais cuidados adotar é fundamental para

manter o bem-estar digestivo e prevenir agravamentos.



A gastrite pode ter diversas origens e suas causas atuam,

em geral, enfraquecendo a barreira de protecao do

estdmago (muco) ou gerando agressdes diretas a mucosa.

Infeccdo pela bactéria Helicobacter pylori

E a principal causa de gastrite cronica. Essa bactéria é
bastante prevalente e pode permanecer por anos no
estdmago, sendo adquirida mais frequentemente na infancia,
através da transmissao direta por familiares infectados, por
meio da saliva (beijo, compartilhamento de talheres, etc)) e

do consumo de alimentos ou agua contaminados.

Tabagismo

O habito de fumar aumenta o risco de gastrite, sendo

também um grande fator de risco para o cancer gastrico.




Medicamentos

De todas as classes medicamentosas, os anti-inflamatorios
nao esteroides (AINEs), como ibuprofeno, acido
acetilsalicilico (AAS), Cataflam, nimesulide, etodolaco,
cetoprofeno, entre outros, sao os que mais frequentemente
se associam a gastrite e Ulceras gastricas e duodenais.
Atuam diretamente na mucosa, causando irritacao, além de
inibirem mecanismos de protecdo natural da mucosa (agdo
indireta). AINEs tém como efeito colateral inibir a agregacao
das plaquetas que circulam no sangue e tém como uma das
principais acdes formar uma rolha protetora nos vasos
sanguineos apos ferimentos, estancando o sangramento.
Portanto, AINEs podem causar Ulceras com risco de
sangramento, sendo responsaveis pela grande maioria das
hemorragias digestivas.

Estresse fisico intenso

Situagbes como cirurgias, queimaduras graves, doencas
severas ou infec¢des podem desencadear gastrite aguda.



Consumo frequente de alcool

O alcool pode agredir diretamente a mucosa gastrica,
levando a gastrite aguda. Os sintomas da famosa
“ressaca” sao decorrentes disso e nao do figado,
como popularmente se acredita.

Alimentacao inadequada

Embora ndo exista consenso na literatura médica, alguns
autores relacionam como possiveis agressores da mucosa
gastrica: frituras, alimentos muito condimentados, café em
excesso e comidas muito acidas.

Doencas autoimunes

Em pessoas geneticamente predispostas, o sistema
imunolégico agride as células do estémago, causando
gastrite crénica autoimune, importante causa de anemia e
fator de risco para o cancer gastrico.



Como diagnosticar

O diagndstico da gastrite envolve uma combinacao de Além disso, sera analisado o histérico de uso de
avaliacdo clinica, histérico do paciente e exames medicamentos, consumo de dlcool e cigarro, habitos
complementares. Cada etapa ajuda a identificar a causa alimentares e possiveis fatores estressantes.

e o tipo de inflamacao.

Avaliacg3o clinica
O médico investigara sintomas como:

 Dor ou queimacgao no estémago

 Sensagao de estdmago cheio

. Azia, nduseas e vomitos
- Mau hdlito

e Inchago abdominal




Como prevenir

A prevencao da gastrite envolve uma combinacao

de cuidados alimentares, ado¢ao de habitos

sauddveis e atenc¢do ao uso de medicamentos.

 Cuidados com a alimentagao
« Evitar o consumo de alcool

« Usar medicamentos com

orientagdo médica

« Reducao do estresse

« Evitar o tabagismo




O tratamento da gastrite comeca com o diagndstico

médico, essencial para identificar a causa da inflamacao
e definir a melhor abordagem. A partir disso, podem ser
prescritos medicamentos para reduzir a acidez do
estdmago, aliviar os sintomas e, quando necessario,

tratar infec¢des, como H. pylori.
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Além do uso de medicamentos, o tratamento da
gastrite vai além e exige mudancas de habito
consistentes. Quando associadas ao acompanhamento
médico adequado, essas atitudes contribuem de forma
significativa para a eficadcia do tratamento, auxiliam na
recuperacdo e ajudam a promover mais conforto e

qualidade de vida.

Nos casos de gastrite crénica, o acompanhamento
continuo com o médico é indispensdavel para monitorar

a evolucao do quadro e prevenir complicagoes.



A importancia de mudar um habito

Cuidar da sua saide comeca com pequenas mudangas de

habito. E elas fazem toda a diferenga no seu bem-estar.

Conte com a Unimed Curitiba para acompanhar vocé em

cada passo dessa jornada.
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Esse informativo foi elaborado com apoio da médica cooperada da Unimed Curitiba
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