Programa

DESAFIO DA SEMANA
8° encontro

‘ﬁ] Atividade:

— Quais comportamentos irei

=( V'Y adotar para ter um estilo de
vida mais saudavel?

Atencdo: Cada atividade

contabiliza pentos e é necessdrio

envid-las pelo chat do APP - Teuida.
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