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A importancia de cuidar da pele

A pele é uma camada de protecdo que reveste todo o nosso corpo contra
agressdes externas (fungos, bactérias, produtos quimicos, fisicos e mesmo
fatores ambientais, como o sol etc.). Mesmo assim, ela absorve substancias
que podem gerar complicagoes.

Por isso, alguns cuidados rotineiros s3o necessarios para manter a sadde da
pele em dia. Idosos precisam ter uma ateng¢ao especial, pois tém pele mais
fina e fragil. Para te ajudar, a Unimed Curitiba separou dicas para vocé
colocar em pratica e cuidar da sua pele, o maior 6rgao do corpo humano.

Confira no préximo card!

Lembre-se: a prevengdo é
sempre o melhor caminho!

Cuide-se.
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