
Inscrições até o dia 19/09 respondendo a esta mensagem, entrando em contato 
pelo telefone 0800 604 6564 ou enviando um e-mail para  

Dicas para se alimentar bem  

• Observe atentamente a data de validade dos produtos 

• Em um restaurante, atente-se à higiene do local 
• Higienize suas mãos antes e depois de se alimentar e quando for 
manipular alimentos 

• Em um buffet, verifique se os 
alimentos estão refrigerados ou 
quentes de forma adequada 
• Evite o consumo de carne crua ou 
malpassada

• Higienize bem as frutas, verduras e 
hortaliças antes de conservá-las 

• Hidrate-se bem sempre

Seja para cozinhar em casa ou comer fora, é fundamental ter cuidados antes, 
durante e após a alimentação para prevenir complicações de saúde. 

Confira algumas boas práticas:
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