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Introducao

Dados da Organizacao Mundial de Saude (OMS) mostram que aproximadamente 1% da
populacao mundial com idade superior a 65 anos tem a Doenca de Parkinson. No Brasil,

estima-se que 200 mil pessoas sofram com o problema. Para que vocé se informe mais sobre a
doenca e entenda as suas causas, tratamentos, prevencao e demais questoes, a Unimed Curitiba

preparou este informativo. Boa leitura!



Mas, afinal, o que é
a Doenca de Parkinson?

A Doenca de Parkinson ¢ uma doenca cronica e degenerativa do sistema nervoso

central. Ela é considerada como a segunda causa mais comum de doencas
neurodegenerativas, atras apenas do Alzheimer. A enfermidade pode acometer
homens e mulheres de todas as faixas etdrias, sendo mais comum em idosos e um

pouco mais predominante no sexo masculino.




Quais sao
os sintomas?

Os sintomas mais comuns da Doenca de Parkinson sao tremor, rigidez e
movimentos mais lentos. Geralmente, esses sintomas comecam de forma muito
sutil e, por isso, nem sempre sao notados numa fase mais inicial. No entanto,
com o passar de alguns meses, ou anos, € comum perceber o seu avanco, pois
ela torna-se cada vez mais evidente. O ideal € que se tente identificar a doenca o
mais cedo possivel para iniciar o tratamento adequado e evitar o agravamento

acelerado do Parkinson, melhorando a qualidade de vida da pessoa.

Além desses 3 principais sintomas, devemos ficar atentos aos seguintes

sinais que tambeém podem indicar a Doenca de Parkinson:




Letra pequena: uma mudanca na caligrafia,

como o tamanho das letras ou palavras agrupadas, pode
ser um sinal da Doenca de Parkinson, chamada micrografia
(letra pequena).

Perda do olfato: se surgirem problemas para sentir o cheiro
de alimentos, como bananas, café ou peixes, pergunte ao seu
medico sobre a Doenca de Parkinson.

Problemas para dormir: movimentacao excessiva (e as
vezes até violenta) durante os sonhos pode ser um sinal da
Doenca de Parkinson.

Constipacao: constipacao intestinal pode ser um sinal
precoce da Doenca de Parkinson e vocé deve conversar

com seu medico.

Mudanca na voz: tom de voz mais baixo

é um sintoma da Doenca de Parkinson.

Face em mascara: as pessoas notaram que vocé passou a ter
uma expressao séria, deprimida ou apatica no rosto, mesmo
quando nao esta de mau humor? Isso geralmente é chamado
de Face em mascara. Nesse caso, esse também pode ser um
sinal da Doenca de Parkinson.

Tonturas ou desmaios: sentir tonturas ou desmaios pode ser
um sinal de pressado arterial baixa e pode estar relacionado a
Doenca de Parkinson.

Postura curvada: se vocé, sua familia ou amigos perceberem
que voceé parece estar curvado, inclinado ou relaxado ao se

levantar, isso pode ser um sinal da Doenca de Parkinson.

Sempre que existir alguma suspeita, é aconselhado
consultar um neurologista ou um geriatra, caso o paciente seja

idoso, para confirmar o diagndstico e iniciar o tratamento.



Como é feito o
diagnostico para a
Doenca de Parkinson?

O diagnostico da Doenca de Parkinson, principalmente no

seu inicio, pode ser um grande desafio em alguns casos e
frequentemente costumam exigir mais de uma consulta ao
neurologista. O diagnostico inicia com avaliacao neurologica
feita em consultorio, quando se destacam estes sinais: presenca
de tremores, rigidez nas pernas, bracos e tronco, lentidao e
diminuicao dos movimentos e instabilidade na postura.

Nem todos 0s sintomas precisam ser constatados para se
suspeitar da doenca, mesmo sintomas mais leves podem ser

U

evidentes aos olhos de um especialista. Por ainda nao existir

um unico exame que constate a doenca, € recomendado que, ao
aparecerem quaisquer desses sintomas, o meédico neurologista
seja procurado o mais rapido possivel. Com acompanhamento
adequado, diminuem as chances de evolucao que possam trazer

limitacoes para a vida do paciente.
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Causas da
Doenca de Parkinson

Por se tratar de uma doenca degenerativa, secundaria a
morte dos neuronios produtores de dopamina, a duvida
fica: 0 que provocaria a perda desses neuronios? Os
principais fatores relacionados ao desenvolvimento da

doenca, até o momento, sao:

Genéticos: cientistas ja identificaram mutacdes genéticas que
podem levar ao desenvolvimento da Doenca de Parkinson.
Felizmente, essas mutacoes nao sao comuns e, quando detectadas,
ocorrem em familias com multiplos casos da doenca. A maioria

dos parkinsonianos nao tém anormalidades nos genes.

Ambientais: existem evidéncias cientificas de que fatores
ambientais, como o contato a longos periodos com quimicos
toxicos, pesticidas, metais pesados e inseticidas podem provocar
a morte dos neuronios responsaveis pela producao da dopamina,

levando as pessoas com predisposicdo a doenca a terem Parkinson.

Idade: 0s médicos sao unanimes em afirmar que a principal causa
da Doenca de Parkinson ¢ a idade. Apos os 60 anos, o risco de
desenvolver a enfermidade gira em torno de 2 a 4%, enquanto na

populacao geral € em torno de 1 a 2%.
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Como prevenir a
Doenca de Parkinson?

Infelizmente, ainda nao existe uma prevencao para

a Doenca de Parkinson. Até o momento, os médicos
trabalham com tratamentos eficientes e cada vez mais
modernos e seguros para controlar os sintomas

e aumentar a autonomia dos seus pacientes.




Quais sao os
tratamentos
disponiveis?

A Doenca de Parkinson é tratavel e geralmente seus sinais

e sintomas respondem de forma satisfatoria as medicacoes
existentes. Esses medicamentos, entretanto, sao sintomaticos,
ou seja, eles repoem parcialmente a dopamina que esta

faltando e, desse modo, melhoram os sintomas da doenca.

Os medicamentos devem ser usados durante toda a vida da
pessoa que apresenta a doenca. Hoje em dia, existem diversos

tipos de medicamentos antiparkinsonianos disponiveis, que

devem ser usados em combinacoes adequadas para cada
paciente e fase de evolucao da doenca, garantindo, assim,
melhor qualidade de vida e independéncia. Também existem
técnicas cirurgicas para atenuar alguns dos sintomas da

Doenca de Parkinson, que devem ser indicadas caso a caso.

Um tratamento com equipe multiprofissional € muito
recomendado, além de atividade fisica regular. O objetivo

do tratamento, incluindo medicamentos, fisioterapia,
fonoaudiologia, suporte psicologico e nutricional e exercicios
fisicos € melhorar a qualidade de vida do paciente, reduzindo
o prejuizo funcional decorrente da doenca, permitindo que,
mesmo com certas limitacoes, a pessoa tenha uma vida mais

autOnoma por mais tempo.




E possivel ter qualidade
de vida e conviver com
Parkinson?

A Doenca de Parkinson pode ser extremamente desafiante. Ja
que lidar com sintomas como tremores, lentidao e dificuldades
de comunicacao, muitas vezes dificulta a autonomia e a
qualidade de vida da pessoa portadora do problema. Mas, sim! E
possivel ter qualidade de vida mesmo possuindo essa condicao.
Além de fazer acompanhamento médico com um neurologista
e seguir as terapias recomendadas, € essencial que as pessoas
que convivem com 0O paciente estejam cientes de que € natural

a reducao do ritmo de suas atividades, como se levantar de uma

cadeira, pegar um objeto ou fazer uma refeicao. Paciéncia
e compreensao sao, portanto, parte do tratamento para o

Parkinson.

Por fim, com essas orientacoes em mente, as
perspectivas de uma vida longa e saudavel sao bem
grandes. Lembre-se disso e procure lidar com o Parkinson

de uma forma diferente, mais resiliente e otimista, sendo
essa pessoa da sua propria familia ou qualquer

outra com quem vocé conviva socialmente.
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